Regulamin
Mistrzostw Gdanska o Puchar Neptuna
w Gimnastyce Sportowej

1. Organizator
MKS Gdansk, ul. Subistawa 22, 80-354 Gdansk

2. Termin zawodow
28.05.2022 r.

3. Miejsce zawodow
Zespot Szkot Sportowych 1 Ogolnoksztatcagcych w Gdansku, ul. Subistawa 22

4. Cel zawodow
a) Popularyzacja Gimnastyki Sportowej;
b) Podnoszenie poziomu sportowego dzieci w zakresie gimnastyki sportowej.

5. Warunki uczestnictwa

a) uczestnikiem moze by¢ dziecko w wieku od 3 do 16 lat (roczniki 2006-2019), ktore
nie posiada i nie posiadato w przesztosci licencji zawodnika PZG lub Polskiego
Zwigzku AKrobatyki;

3-4 latki (2018-2019r.); 5-6 latki (2016-2017r.); 7-16 latki (2006-2015r.) -poziom
podstawowy; 7-15 latki (2006-2015r.) -poziom zaawansowany;

b) dziecko zostato zgloszone za pomocg arkusza zgloszeniowego MKS Gdansk w
okreslonym terminie (do 15.05.2022r.) przez Klub lub organizacje¢ w ktorej uczgszcza
na zajecia gimnastyczne; zglaszajac uczestnikow nalezy wybra¢ poziom podstawowy
lub zaawansowany uktadoéw (uczestnik nie moze bra¢ udzialu w rywalizacji na
poziomie podstawowym, jezeli wykona cho¢ jeden element z listy elementow
dodatkowych na jakimkolwiek przyrzadzie); uczestnik moze wystartowa¢ tylko w
zadeklarowanej wczesniej kategorii;

C) optacenie wpisowego na zawody: 50 zt od zawodnika do dnia 19.05.2022r.;

6. Wymagania
Uktady ¢wiczen: MKS Gdansk 2021

7. Sposob wylaniania zwyciezcow

a) Zwyciezcg Mistrzostw Gdanska o Puchar Neptuna w Gimnastyce Sportowej zostajg
dziewczynki i chtopcy, ktorzy w wieloboju uzyskaja najwieksza liczbg punktow w
danym roczniku;

b) Na poziomie zaawansowanym obowigzuje rywalizacja w polaczonych rocznikach

8. Medale i dyplomy
a) dzieci w wieku 3-4 lat otrzymuja medale i dyplomy za udzial w zawodach;



b) wsrdd dzieci rocznika 2015 i starsze, w kazdym roczniku, ogloszone zostang pierwsze
3 miejsca i nagrodzone medalami oraz dyplomem za uzyskane miejsce, dodatkowo
zwycigzca otrzyma puchar; kolejne miejsca w kazdym roczniku nagrodzone beda
dyplomem i medalem za udziat;

¢) kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa, okoliczno$ciowa koszulke z nadrukiem.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian.



