
Regulamin 

Mistrzostw Gdańska o Puchar Neptuna 

w Gimnastyce Sportowej 

 
1. Organizator 

MKS Gdańsk, ul. Subisława 22, 80-354 Gdańsk 

 
2. Termin zawodów 

28.05.2022 r. 

 

3. Miejsce zawodów 

Zespół Szkół Sportowych i Ogólnokształcących w Gdańsku, ul. Subisława 22 

 

4. Cel zawodów 

a) Popularyzacja Gimnastyki Sportowej; 

b) Podnoszenie poziomu sportowego dzieci w zakresie gimnastyki sportowej. 

 
5. Warunki uczestnictwa 

a) uczestnikiem może być dziecko w wieku od 3 do 16 lat (roczniki 2006-2019), które 

nie posiada i nie posiadało w przeszłości licencji zawodnika PZG lub Polskiego 

Związku Akrobatyki; 

3-4 latki (2018-2019r.); 5-6 latki (2016-2017r.); 7-16 latki (2006-2015r.) -poziom 

podstawowy; 7-15 latki (2006-2015r.) -poziom zaawansowany; 

b) dziecko zostało zgłoszone za pomocą arkusza zgłoszeniowego MKS Gdańsk w 

określonym terminie (do 15.05.2022r.) przez Klub lub organizację w której uczęszcza 

na zajęcia gimnastyczne; zgłaszając uczestników należy wybrać poziom podstawowy 

lub zaawansowany układów (uczestnik nie może brać udziału w rywalizacji na 

poziomie podstawowym, jeżeli wykona choć jeden element z listy elementów 

dodatkowych na jakimkolwiek przyrządzie); uczestnik może wystartować tylko w 

zadeklarowanej wcześniej kategorii; 

c) opłacenie wpisowego na zawody: 50 zł od zawodnika do dnia 19.05.2022r.; 

 

6. Wymagania 

Układy ćwiczeń: MKS Gdańsk 2021 

 
7. Sposób wyłaniania zwycięzców 

a) Zwycięzcą Mistrzostw Gdańska o Puchar Neptuna w Gimnastyce Sportowej zostają 

dziewczynki i chłopcy, którzy w wieloboju uzyskają największą liczbę punktów w 

danym roczniku; 

b) Na poziomie zaawansowanym obowiązuje rywalizacja w połączonych rocznikach 

 

8. Medale i dyplomy 

a) dzieci w wieku 3-4 lat otrzymują medale i dyplomy za udział w zawodach; 



b) wśród dzieci rocznika 2015 i starsze, w każdym roczniku, ogłoszone zostaną pierwsze 

3 miejsca i nagrodzone medalami oraz dyplomem za uzyskane miejsce, dodatkowo 

zwycięzca otrzyma puchar; kolejne miejsca w każdym roczniku nagrodzone będą 

dyplomem i medalem za udział; 
c) każdy uczestnik otrzyma pamiątkową, okolicznościową koszulkę z nadrukiem. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian. 


