
KOMUNIKAT - PROGRAM 

MISTRZOSTW GDAŃSKA O PUCHAR NEPTUNA 

W GIMNASTYCE SPORTOWEJ 
GDAŃSK, 28.05.2022r. 

 

Miejsce zawodów: 

Zespół Szkół Sportowych i Ogólnokształcących w Gdańsku, ul. Subisława 22 

 

Termin zawodów: 

28.05.2022r. 

 

Program minutowy zawodów: 

 

10:00 - 10:15 Rozgrzewka dziewczęta rocznik 2015-2019, chłopcy rocznik 2006-2019 

10:15 - 10:20 Uroczyste otwarcie zawodów 

10:20 - 11:20 Start w konkurencjach 

11:20 - 11:30 Pokazy gimnastyczne 

11:30 - 12:00 Ogłoszenie wyników i dekoracja 

 

12:30 - 12:45 Rozgrzewka dziewcząt rocznik 2006 - 2014 

12:45 - 13:45 Start w konkurencjach 

13:45 - 14:00 Pokazy gimnastyczne 

14:00 - 14:30 Ogłoszenie wyników i dekoracja oraz uroczyste zakończenie zawodów 

 
 

Zgłoszenia (na arkuszu zgłoszeniowym MKS Gdańsk) prosimy wysłać na adres mailowy: 

kontakt@mksgdansk.pl do dnia 18.05.2022r. 

Wpisowe za zawody w wysokości 50zł za dziecko, prosimy opłacić najpóźniej do 

19.05.2022r. 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w godzinowym harmonogramie zawodów. 
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