Elementy dodatkowe- dla dzieci startujgcych w grupie zaawansowanej. Mozna wykonac 3
dodatkowe elementy na ¢wiczeniach wolnych, rownowazni/ faweczce (dziewczynki), taweczkach
(chtopcy) 1 na drazku. Do oceny wyjsciowej dolicza si¢ trzy najwyzej punktowane elementy.
Element dodatkowy nie moze by¢ powtorzony w uktadzie.

Cw. Wolne

0,1 pkt

1. Szpagat

2. Przewrot w tyt o NN wyprostowanych

3. Przewrdt w przod o NN wyprostowanych

4. Stanie na glowie
5. Rundak

0,2 pkt

1. Przerzut bokiemna 1 R

2. Stanie na RR — mostek

3. Przejscie gieciem w przdd/ przejscie gieciem w tyt
4. Przerzut w przéd

0.3 pkt
1. Przerzut w tyt (fiflak)
2. Salto bokiem (machowe bokiem)

0,4 pkt
1. Salto w tyt
2. Salto w przod

3. Machowe w przod
5. Rundak — fiflak

0,5 pkt
4. Rundak — fiflak — fiflak
5. Rundak — salto kulone w tyt

Rownowaznia (laweczka)
0,1 pkt

1. Waga przodem

2. Przewr6t w przod

3. Szpagat

0,2 pkt

1. Piruet

2. Stanie na RR/ Stanie na RR — przewrot

3. Przerzut bokiem

4. Zejscie przerzutem w przod

5. Podskok: kuczny, prosty, pistolet, szpagatowy + 0.2 pkt wykonane w potaczeniu 3 wybrane
podskoki

6. Rundak

0,3 pkt

1. Przejscie gigciem w przod/ przejscie gieciem w tyt

2. Stanie na RR — mostek — powr6t do postawy zastadniczej (tic-tac)
3. Przerzut w przod



4. Zejscie saltem bokiem (machowym bokiem)
5. Zejscie saltem w tyt
6. Wejscie na rownowaznie — odbicie do stania na rekach 1 powro6t do postawy zasadniczej

0,4 pkt

1. Fiflak/ kopaniec

2. Salto bokiem (machowe bokiem)
3. Zeskok saltem w przod

4. Zeskok saltem machowym w przod

Drazek:

0,2 pkt

1. Kotowr6t okroczny w przod

2. Zeskok nastopowy z 1/2 obrotu.

0,3 pkt
1. Kotowr6t okroczny w tyt

Skok:

15,0 pkt

1. Salto proste

2. Salto kulone z 0,5 obrotem

Laweczki (chlopcy)

0,3 pkt

1. Stanie na RR — zejsécie do poziomki

2. Kogut — poziomka rozkroczna — kogut (wytrzymanie 2 s.)



