Regulamin Zaje¢ Popoludniowych klubu MKS Gdansk

Regulamin uczestnictwa w zaje¢ciach sportowych zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkie osoby,

zwane dalej ,,Uczestnikami”, ktore uczestniczg w zajg¢ciach sportowych organizowanych przez Miedzyszkolny

Klub Sportowy Gdansk zwany dalej Organizatorem.

I. Warunki uczestnictwa w zajeciach

1.

Uczestnicy sa zobowigzani przekaza¢ Organizatorowi Wypetniong deklaracje cztonkowska dostepng na

stronie www.mksgdansk.pl .

Warunkiem niezb¢dnym do uczestnictwa w zajeciach jest optacenie zaje¢, zgodnie z cennikiem

dostepnym na www.mksgdansk.pl, przed rozpoczeciem zajec.

I1. Sprawy organizacyjne

1.

5.

W przypadku zbyt malej liczby uczestnikéw danej grupy Organizator zastrzega sobie prawo do
rozwigzania grupy i zwrotu pieni¢dzy, badz zaproponuje udziat w innej grupie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany osoby prowadzacej zaj¢cia w uzasadnionych
przypadkach.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaj¢¢ w uzasadnionych przypadkach. Uczestnicy
zostang wowczas poinformowani o tym fakcie oraz Organizator zaproponuje zrealizowanie zaje¢ w
innym terminie badz zwroci optlate za te zajecia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany grafiku zaje¢ (terminu oraz miejsca odbywania si¢ zajec).
W przypadku gdy uniemozliwi to Uczestnikowi kontynuacj¢ szkolenia, Organizator zwroci optate za

pozostale zajecia.

Zabrania si¢ filmowania, nagrywania i fotografowania zaj¢¢ bez zgody Organizatora.

I11. Zasady obowiazujace podczas zaje¢ sportowych

1.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego: spodenki lub spodnie sportowe, koszulka
lub body gimnastyczne, skarpetki. Uczestnik nie moze nosi¢ bizuterii 1 innych 0zdob podczas zajec.
Dhugie wlosy powinny by¢ odpowiednio spigte lub zwigzane.

Uczestnicy korzystajacy Z szatni proszeni sg o Nie pozostawianie w niej rzeczy wartosciowych.
Wiasciciel ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.

Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego uczgszczania na treningi. W przypadku spoznienia

uczestnik moze wejs¢ na sale jedynie za zgodg trenera.

Na sal¢ gimnastyczng moga wejs¢ tylko Uczestnicy. Ze wzgledow bezpieczenstwa Uczestnicy wchodza

na sale tuz przed rozpoczeciem zaje¢ i opuszczaja sale zaraz po zakonczeniu zajec.



5. Zabrania si¢ uczestnictwa w zaj¢ciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych srodkow

odurzajacych.
6. Jedzenie na sali jest zabronienie. Na sale wnosimy tylko butelki z wodg niegazowana.
7. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac si¢ poleceniom wydawanym przez trenera.

8. Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez trenera
odmowic¢ ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli ¢wiczenie

przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien zglosic to trenerowi.

9. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien natychmiast

zglosi¢ si¢ do trenera 1 poinformowac go o swojej dolegliwosci.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastgpstwa dla zdrowia Uczestnika
wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢ sportowych organizowanych

zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

11. W razie niewlasciwego zachowania Uczestnika zajg¢, w tym zachowania zagrazajacego zdrowiu, zyciu,
bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikow lub zachowania dezorganizujace i utrudniajace
prowadzenie zaj¢¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggnigcia wobec niego konsekwencji
obejmujacych wykluczenie z wykonywania wybranych przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w
danym treningu az do usunigcia z zaje¢ wiacznie. W takim przypadku nie przystuguje Uczestnikowi

zwrot kosztoéw, jesli usuniecie uczestnika z zaj¢¢ nastapito z jego winy.

12. Uczestnika obowigzuje dbalos¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz miejsca
treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialno$¢ finansowa,

a w przypadku osob niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.
13. Uczestnik ma prawo do udziatu w zawodach organizowanych przez Organizatora.
14. Przed i po zajgciach odpowiedzialno$¢ za nieletnich w petni ponosza rodzice (opiekunowie).
VI. Platnosci
1. Obowiazujacy cennik dostgpny jest na stronie www.mksgdansk.pl .
2. Uczestnik reguluje optaty z géry do 5 dnia kazdego miesigca.
3. Optaty za zajecia moga by¢ dokonywane jedynie przelewem na konto Organizatora
Nr konta: 03 1750 0012 0000 0000 3587 0067
Dane do przelewu: Migdzyszkolny Klub Sportowy - Gdansk, ul. Subistawa 22, 80-354 Gdansk
Tytut przelewu: nazwisko 1 imi¢ uczestnika, nazwa grupy, miesigc za ktdry uiszczana jest optata
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8.

Uczestnik optaca zajecia miesieczne (tj. od pierwszego do ostatniego dnia danego miesigca) lub
kwartalne. Optata miesieczna i kwartalna uzalezniona jest od ilo$ci zaj¢¢ przypadajgcych w danym
miesigcu kalendarzowym.

Uczestnikowi nie przystuguje uprawnienie do uczestnictwa w zaj¢ciach w innym terminie lub grupie z
powodu opuszczenia zajec, ani tez do zwrotu pieni¢dzy za opuszczone zajecia.

W przypadku choroby trwajacej co najmniej 7 dni potwierdzonej zwolnieniem lub zaswiadczeniem
lekarskim, Organizator podejmie decyzje o przeniesieniu czegsci ptatnosci na przyszly miesigc lub o
zwrocie pieni¢dzy jezeli otrzyma od Uczestnika niezwtoczng informacje¢ o zaistniatej chorobie. Inne
przypadki losowe nie beda uwzgledniane.

Uczestnik, ktory nie dokona ptatnosci i nie poinformuje Organizatora o ch¢ci kontynuacji szkolenia

zostanie skreslony z listy uczestnikow. Wowczas jego miejsce moze zajaé inny Uczestnik.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany cennika.

V. Postanowienia koncowe

1.

2
3.
4

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie regulaminu przez zamieszczenie jego

nowej wersji na stronie internetowej.




