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Podsumowanie osiggnig¢ sportowych w MKS Gdansk

Szanowni Panstwo

ChcielibySmy przedstawi¢ efekty 12 miesigcy pracy zawodniczek, za-
wodnikow, sztabu trenerskiego 1 Zarzadu MKS Gdansku. Na wstepie pragne
podzigkowa¢ wszystkim cztonkom klubu za bardzo dobrg atmosfer¢ wspotpra-

cy 1 wsparcie, bez ktorego przedstawione sukcesy nie bylyby mozliwe.

Szczegblne podzigkowania pragne ztozy¢ Dyrekcji 1 wspotpracownikom
Biura Prezydenta d/s Sportu Urzedu Miasta Gdanska, Pomorskiej Federacji Spo-
ru, oraz Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku, ktérych wsparcie 1 zyczliwo$¢

pozwolity zrealizowaé zatozenia szkoleniowe we wszystkich sekcjach klubu.

Wsparcie naszego klubu przez Dyrekcje Zespolu Szkdét Sportowych 1 Ogol-
noksztatcacych w Gdafsku znacznie przyczynito si¢ do owocnej pracy 1 dalsze-
go rozwoju kadry trenerskiej. Natomiast przychylno$S¢ wtadz Akademii Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Gdafsku data mozliwo$¢ petnego zabezpiec-

zenia szkolenia, poprzez mozliwoS¢ wykorzystania sal gimnastycznych Uczelni.



Ponadto chcielibySmy podzigkowa¢ panu Leszkowi Blanikowi, ktérego wspar-
cie 1 dobre stowo niejednokrotnie utatwily dziatalnoS¢ organizacyjng Klubu .
Szczegbdlne podzigkowania chcielibySmy skierowa¢ do Prezesa Pomorskiego
Okregowego Zwiazku Gimnastycznego Pana Tomasza Dancewicza, oraz Biura
polskiego zwigzku Gimnastycznego reprezentowanego przez Panig Prezes -

Barbarg Stanistawiszyn.

Bardzo serdecznie dziekujemy naszej pani ksiegowej - Dorocie Zabczyfiskiej,

ktorej wyrozumialoS¢ czesto bywata bezgraniczna.

ChcielibySmy rowniez wyr6znic¢ Piotra Mikotajka, za szczegdlng opieke nad sa-
lami gimnastycznymi, Mateusza Stodkowskiego, za opiek¢ nad strong gimnas-
tyczna, Macieja Maciejewskiego za promocje klubu i1 Andrzeja Kaskow za dba-

nie o sprzet reprezentacyjny MKS Gdansk.

W niniejszym podsumowaniu chcielibySmy przedstawic osiggniecia i nie-

dociggnigcia MKS Gdansk w nastepujacych obszarach:

1. Szkolenia - wyniki osiggniete przez zawodniczki 1 zawodnikow MKS

Gdansk.

2. Organizacji - zgrupowania 1 udziat w zawodach w roku szkolnym

2015-16.

3. Sprzetu sportowego - co zostato zakupione przez MKS Gdansk w ciggu

roku szkolnego 2015-16.

4. Wspotpracy.



1. Praca szkoleniowa: Zawodniczki sekcji gimnastyki sportowej kobiet

MKS Gdansk prowadzone s3g przez sztab szkoleniowy: Halina Golasz,
Piotr Mikotajek, Adrian Durka, Agata Supifiska, Krzysztof Potylicki,

Marzena Mitanska, Paulina Tomaszewska 1 Anna Sztetner

Sekcja akrobatyki sportowej kierowana jest przez Agnieszke Supinskg 1

Rafata Grada.

Sekcja gimnastyki sportowej mezczyzn prowadzg: : Adam Koperski, Piotr
Mikotajek, Andrzej Kaskow, Czestaw Stodkowski, Damian Laskowski, Andrzej
Kochanowicz, Maciej Maciejewski Tomasz Dancewicz, Arkadiusz Filowiat, Da-

riusz Kruczkowski 1 Krzysztof Potylicki.

Zawodnicy MKS Gdansk zdobyli w 2015 roku zdobyli 32 medale (7 ztotych, 11
srebrnych 1 14 bragzowych), natomiast w 2016 wyniki zawodnikoéw przetozyty
si¢ na 31 medali (11 ztotych, 10 srebrnych i 10 bragzowych). W roku 2015 za-
wodniczki MKS Gdafisk zdobyty 1 srebrny medal podczas imprez punkto-
wanych w systemie sportéw dzieci i mtodziezy, natomiast w 2016 mogty poszc-
zyci€ si¢ osiggnigciami trzech medali, (1 zloty, 1 srebrny 1 1 bragzowy medal),
akrobatyka sportowa w 2015 nie osiggneta pozycji medalowych, ale w 2016
roku zdobyta 1 brazowy medal. Osiagnigte wyniki w poszczegdlnych sekcjach
przetozyty si¢ na 379,5 pkt w systemie sportow dzieci i mtodziezy, natomiast w
2016 - 4455 pkt, bioragc pod uwage fakt, ze celem bylto utrzymanie poziomu,
jaki klub osiggnat w 2015 roku, poprawa o 66 pkt. wydaje si¢ by¢ znakomitym

osiggnieciem.



2. Organizacja - zgrupowania i udziat w zawodach:

W roku szkolnym 2015-16 zostato zorganizowanych 7 zgrupowan szkole-
niowych, z czego 4 specjalistyczne w Cottbus, Nysie, Bydgoszczy 1 Biatej Pod-
laskiej, oraz 3 ogélnopowojowe w Biatce Tatrzanskiej, Serwach i Gizycku. Po-
nadto nasi wychowankowie uczestniczyli w Mistrzostwach Europy w Bernie, 4

turniejach miedzynarodowych (Cottbus, Praga, Liberec 1 Mifisku).

Uczestniczyli we wszystkich najwazniejszych imprezach ogdlnopolskich, god-

nie reprezentujac barwy klubowe 1 Wojewddztwo Pomorskie.

3. Sprzet - co zostato zakupione przez MKS Gdansk.

W roku szkolnym 2015/2016 zostaty zakupione dresy reprezentacyjne w
liczbie 20 kompletow, uszyto stroje gimnastyczne dla dziewczat i chtopcow po
20 kompletow, zakupiono komplet druzynowy dziewczecych stroi gimnastycz-
nych Christian Moroe, w iloSci 6 kompletow. Ponadto zakupiono 30 par baletek
1 30 par skér gimnastycznych, oraz 2 kartony magnezji, gimnastycznej, ktora

uzytkowana jest do dnia dzisiejszego.

Zmodernizowano Sciezke akrobatyczng - wydtuzajac rozbieg. Zainstalowano
akrobatyczne lonze asekuracyjne. Zakupiono porecze gimnastyczne, ktore stuzg

do bezpiecznej nauki zaskokoéw nad dotem z ggbkami.

Zakupiono komplet przyrzadéw, materacy i akcesoria ,,Baby Gym” za taczng
kwote prawie 40 000 zt umozliwiajacy atrakcyjne 1 bezpieczne prowadzenie za-

Jje¢ gimnastycznych dla dzieci od 3 — 10 lat.

Ponadto uzupelniono sale w drobny sprzgt pomocniczy (stojaczki, skakanki,

ciezarki itp.)



Ze wzgledu na calkowite zuzycie starej drukarki, zakupiono nowg -laserowa,

oraz komputer wraz z niezb¢dnym oprogramowaniem.

4. Wspotpraca

Niezmiernie cenimy wspotprace z panem Tomaszem Majewskim przy
planowaniu i organizacji  wykorzystania obiektow sportowych na AWFiS, z
firmg Pixella za poSrednictwem Pani Agnieszki Knigawki, jak rowniez z Panig
Sylwig Kwietniewskg za sprzet, ktory zostat uszyty dla nas. Dzigkujemy Pani
Magdalenie Rokosz-Liedtka za pomoc w ubezpieczaniu grup sportowych, Ro-
bertowi Dargiewiczowi za pomoc przy organizacji strony internetowej, Pani dy-
rektor Bozenie Cymerys za wspolprace z Przedszkolem nr 39. Réwniez bardzo
cenimy sobie zaangazowanie Pana Mirostawa Grabowskiego i Piotra Sawickie-
go przy opiece fizjoterapeutycznej nad naszymi zawodniczkami i zawodnikami,
oraz firmie Benedico-Medico przy Akademosie, za poSrednictwem Pani Joanny

Benedict.
Podsumowanie

W pierwszym roku pracy Zarzadu trudno jest méwic o sukcesach i efekta-
ch pracy w sposob jednoznaczny. Wiele dzisiejszych rezultatow jest kontynuacja
dzatalnoS$ci klubu. Chcemy osiggngé jak najwyzsze rezultaty sportowe, ale row-
noczesnie staramy si¢ rozpowszechni¢ sporty gimnastyczne dla licznej rzeszy
dzieci i mtodziezy. Patrzymy optymistycznie w przyszto$¢ gdanskiej gimnastyki

1 akrobatyki.

Ze sportowym pozdrowieniem

Zarzgd MKS Gdansk



