Regulamin obozu - Sportowe Wakacje Ostrowo 2015
Termin: 30.07 - 09.08.2015 r.

Nadrzednym celem MKS Gdansk jest zorganizowanie Uczestnikom jak najlepszego
wypoczynku w odpowiednich warunkach. Prosimy jednak pamietac, ze wspdlny pobyt
zbiorowy taczy sie z przestrzeganiem zasad wspotzycia w grupie. Aby zapewniC
wszystkim zdrowy i bezpieczny wypoczynek oraz dobrg zabawe, ustaliliSmy niniejsze
zasady postepowania podczas uczestnictwa w imprezach dla dzieci i mtodziezy.

1. Oferta skierowana jest dla dzieci w wieku 7-14 lat.

2. Warunkiem wziecia udziatu w obozie sportowym w Ostrowie w terminie
30.07-09.08.2015 r. jest:

* wypetnienie formularza zgtoszeniowego na www.mksgdansk.pl;

* wptacenie zadatku w wysokosci 200 zt (dwiescie zt) w dniu wypetnienia formularza
zgtoszeniowego;

* wptacenie pozostatej kwoty wg harmonogramu ptatnosci:

| rata - zadatek w wysokosci 200 zt w dniu wypetnienia formularza.

Il rata - 450 zt ptatna do 17 maja 2015 r.

[l rata - 700 zt ptatna do 22 czerwca 2015 r.

- Osoby zgtoszone po 17 maja 2015 zobowia,zane sa, do optacenia jednoczes$nie raty | i
Il zgodnie z harmonogramem.

- Osoby zgtoszone po 22 czerwca 2015 zobowigzane sg do optacenia jednoczesénie raty
I, Il'i 11l zgodnie z harmonogramem.

- Osoby, ktére maja prawo skorzystac ze znizki uwzgledniajg rabat podczas zaptaty
Il raty.

3. Zasady rezygnacii:

e do dnia 30.04.2015 — kara umowna w wysokos$ci wptaconego zadatku (200 zt)

e do dnia 31.05.2015 — kara umowna w wysokosci - 350 zt,

e do dnia 22.06.2015 — kara umowna w wysokosci - 650 zt,

e pO dniu 22.06.2015 — kara umowna w wysokosci - 1 000 zt.

4. Ceny i znizki:

* Oferta dla wszystkich 1350 zt

* Znizka dla aktualnych cztonkéw MKS Gdansk 100 zt - cena 1 250 zt

* Znizka dla uczestnikdw Zimowych Pétkolonii Sportowych 2015 - 100 zt cena 1 250 zt

* Znizka dla uczestnikéw Letnich Potkolonii Sportowych lub Sportowych Wakacji 2014 -
100 zt cena 1 250 zt

* Znizka dla uczniow ZSSiO w Gdansku - 50 zt cena 1 300 zt

* Znizka dla zawodnikéw zdobywajgcych punkty w Systemie Sportu Mtodziezowego jest
ustalana indywidualnie i wynosi od 20% do 60%.
Szczegobty u treneréw prowadzacych!

* Znizka dla rodzenstwa - 100 zt cena 1 250 zt

5. Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnoS¢ zgtoszen oraz wptacenie zadatku
W wyznaczonym terminie.

6. Rodzic/ opiekun prawny poprzez wypetnienie formularza, wyraza zgode na pzesytanie


http://www.mksgdansk.pl
http://www.mksgdansk.pl

drogag @ na wskazany adres informaciji 0 akcjach organizowanych przez MKS Gdansk.

7. Uczestnik obozu jest zobowigzany do:

wypetniania polecen instruktora, trenera i opiekunoéw,

przestrzegania godzin rozpoczecia positkow i zajec,

przestrzegania zasad higieny osobiste] i dbania o porzadek w swoim pokoju oraz na
terenie catego osrodka,

przestrzegania godzin ciszy nocnej ustalonej podczas obozu (réznie, w zaleznosci od
wieku uczestnikow). Po wyznaczonej godzinie zabronione jest przebywanie poza
swoim pokojem bez zgody trenera/ opiekuna.

6. Zabrania sie bez zgody i nadzoru trenera/ opiekuna:

ptywania i kgpieli w zbiornikach wodnych,
korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gier i zabaw,
oddalania sie poza teren osrodka.

8. Podczas obozu obowigzuje posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju sportowego,

dostosowanego do rodzaju zaje¢, pogody, warunkéw terenowych.

9. Uczestnikdbw obozu obowigzuje zachowanie wszelkich przepisbw obowigzujgcych na

terenie oSrodka, szlakach turystycznych, w miejscach treningu, na ulicach, w
miejscach zakwaterowania, itp., oraz bezwzgledne stosowanie sie do wskazowek i
polecen kierownika obozu, treneréw, opiekunow.

12. Za szkody spowodowane przez uczestnika obozu odpowiedzialno$¢ finansowag

ponoszg rodzice lub opiekunowie prawni, ktérzy po zakohczeniu obozu zostang
obcigzeni rachunkami za straty.

13. Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, oraz zazywanie Srodkéw odurzajgcych jest

surowo zabronione. W przypadku nieprzestrzegania tego zakazu uczestnik zostanie
wydalony z obozu. W takim przypadku rodzice lub opiekun prawny jest zobowigzany
do zabrania uczestnika obozu na koszt wtasny w trybie natychmiastowym.

14. Podczas obozu, dopuszcza sie tylko konieczne odwiedziny rodzicow, a zwalnianie

dzieci z zaje¢ mozliwe jest wytacznie po wczesniejszej konsultacji z opiekunem/
trenerem i kierownikiem grupy. MKS Gdansk zaleca zrezygnowanie z odwiedzin
podczas obozu.

15. Telefony (lub inny sprzet elektroniczny stuzgcy do komunikowania sie)

przechowywany jest u wychowawcow. Mozliwos¢ rozmow z bliskimi przypada na
czas odpoczynku po obiedzie. W przypadku wycieczek catodniowych, godz.
rozmowy moze ulec zmianie.

16. Program obozu nie przewiduje potrzeby Kkorzystania z wtasnego sprzetu

elektronicznego. Uczestnik moze korzystaC z wtasnego sprzetu elektronicznego w
czasie wyznaczonym przez trenera/ wychowawce/ kierownika obozu. Za sprzet
elektroniczny (smartphone, tablet, laptop i inne) przywieziony przez uczestnika - MKS
Gdansk nie odpowiada.

17. Kazdy uczestnik obozu ma prawo do szacunku, tolerancji i zyczliwosci.
18. Wszelkie dolegliwosci i problemy zdrowotne nalezy zgtaszac trenerowi, wychowawcy

lub kierownikowi obozu. Dopuszcza sie zazywanie lekdw osobistych, po
wczesniejszym zgtoszeniu oraz w oparciu 0 o$wiadczenie rodzicoéw/ opiekundw
prawnych.



19. Przyjmuje do wiadomosci, ze warunkiem mojego uczestnictwa w obozie sportowym w
Ostrowie jest przestrzeganie niniejszego regulaminu.

PIERWSZY OBOZ . Co kazdy Rodzic wiedziec’” powinien!

Wakacje za pasem. Wielu rodzicow zaplanowato juz wyjazd dla swoich pociech, inni jeszcze sie,
zastanawiaja, nad organizacja, letniego wypoczynku dla swojego dziecka. Wazne, aby czas
wakacji byt ciekawy i bezpieczny. Najbardziej popularna, forma, wypoczynku dla dzieci sa,
obozy, ktére zapracowanym rodzicom utatwiaja, zorganizowac” czas dziecku.

Obozy to nie tylko czas wypoczynku zabawy, przygdd, ale rowniez nauka pozytywnych i
potrzebnych zachowan”

» Dziecko uczy sie, samodzielnos’ci : musi zadbac” o higiene_, ubrac” sie, odpowiednio do
panuja, cych warunkéw
atmosferycznych , kontrolowac” swoje wydatki dysponuja,c swoim kieszonkowym

» Uczy sie, umieje, tnos’ci zycia w grupie: nawia,zuje kontakty, przyjaz'nie, ktére moga,
przetrwac” nawet wiele
lat, uczy sie, rozwia, zywania konfliktow, a takze wyzwalania che,ci rywalizacji. To wias'nie
podczas samodzielnego wyjazdu na obozy moze po raz pierwszy w zyciu poczuc’ smak
zwycie, stwa lub porazki, nauczyc’ sie, dzielic’ z innymi tym, co dota,d byto tylko jego.

» Uczy sie, panowania nad emocjami: smutkiem, te_sknota, za rodzicami.
Na obozie dziecko przezyje wspaniata, przygode, , pozna i zwiedzi wiele ciekawych
miejsc, zmieni klimat, wiele czasu spe, dzi na s'wiezym powietrzu. Nabierze sit do pracy w
nowym roku szkolnym.
Pobyt na dobrze zorganizowanym obozie zmieni zachowanie nie jednej pociechy, bo
wakacyjny wyjazd bez mamy i taty to przyspieszony kurs zycia.
Ja tez chce, jechacna kolonie, !
Jes'li Twoja pociecha oznajmi Ci taka, nowine, to znaczy, ze juz chce sprébowac’
samodzielnos’ci. Na pewno dowiedziato sie, od kolegdw, ze jada, na obdz i ze na obozie
jest fajnie — be dzie duzo dzieci, zabawy, konkursy. Warto decyzje, dziecka powaznie
potraktowac” i sprobowac” 0 samodzielnym wyjez dzie z dzieckiem porozmawiac’.
Zapadta decyzja.
Mozna dziecku opowiedziec” o swoich wyjazdach z dziecin'stwa i sprobowac’
przedstawic” obraz z zycia matego kolonisty. Koniecznie trzeba uprzedzic’ - szczegdlnie
dziecko wyjezdzaja,ce po raz pierwszy, ze moze te sknic’, ale wszystkim dzieciom sie, to
zdarza i jest to normalne uczucie. W cia,gu Kilku dni nastréj sie, zmieni w entuzjazm.
Umowcie sie,, ze be dziecie w kontakcie telefonicznym, ale nie obiecujcie, ze be dziecie
codziennie dzwonic” - niewskazane sa, codzienne rozmowy. Obozy maja, byc” dla
Waszego dziecka wypoczynkiem, a nie oczekiwaniem na telefon od rodzicow. Z
dos’'wiadczenia wiemy, ze maluchy ,uméwione” na telefon nawet o konkretnej godzinie,
nie chca, brac” udziatu w zabawie, konkursach, wycieczkach i ze tzami w oczach moéwia,
,NiC mi sie_ tu nie podoba- mama miata zadzwonic™. Jes’li styszysz ptacz w stuchawce,
zawsze staraj sie, pocieszyc” dziecko, dodaj otuchy. Powiedz” jak mocno go kochacie i
czekacie na powrot . Zwykle po takiej rozmowie dziecko wraca do zabawy us'miechnie te i
radosne, tylko ten gtos mamy... wywotat rozczulenie malucha. Porozmawiaj z
wychowawca, lub kierownikiem kolonii jak radzi sobie Twoéj obozowicz, czy ta préba



samodzielnos’ci przekracza jego mozliwos’ci, czy rzeczywis'cie nie radzi sobie w nowej
sytuacii.

» Czego boja, sie, rodzice?
Bardziej niz dziecko, pierwszego wyjazdu na kolonie obawiaja, sie, rodzice lub
dziadkowie. Jak sobie poradzi beze mnie, czy nie be dzie gtodny, czy mu sie, nic nie
stanie?. Wa_tpliwos'ci pojawia sie, wiele. Najbardziej jednak rodzice boja, sie, rozta ki.
Che, tnie odwotaliby wyjazd dziecka. Tymczasem trzymaja,c malucha pod opiekun'czymi
skrzydtami rodzicéw - krzywdza, go. Dziecko w domu nie nauczy sie, samodzielnos’ci,
zycia w grupie, podejmowania decyzji. Be dzie niepewny, zale kniony. Nie poradzi sobie
w dorostym zyciu. Rodzice musza, sobie us'wiadomic’, ze dziecko jedzie na obdz i na
pewno da sobie rade,, a ten wyjazd wyjdzie mu tylko na dobre. Nie bojmy sie, wystac’
dziecka na dobrze zorganizowane obozy.



