MKS GDANSK

UCZYMY - WYCHOWUJEMY — ROZWIJAMY TALENTY

Klub sportowy MKS Gdansk przy wspotpracy z ZSSiO zapewnia kompleksowg opieke dla
dzieci w ciqgu catego etapu ksztatcenia. Wieloletnie doswiadczenie obu placowek
w pracy z dzieémi, pozwala umiejetnie potaczy¢ nauke w szkole z rozwijaniem

zainteresowan sportowych.

Oferta ZSSiO Gdansk

Wszsystkie zajecia odbywajq sie
w godz 8:00 - 15:00

Klasa “"0” realizuje program zgodnie
Z podstawg programowa.

Ponadto oferta obejmuje 6 godz.
zajec sportowych:
Gimnastyka z elem. rytmiki i ¢wiczen
korekcyjnych 4-5 godz/ tydz
Ptywanie 1-2 godz/ tydz
oraz J.ngielski - 1 godz/ tydz
Liczba dzieci w klasie — do 25
Swietlica w godz. 6:30 - 17:30
Klasa "'I"” realizuje program zgodnie
Z podstawg programowg
J. angielski - 2 godz/ tydz
Oferta obejmuje rowniez:
Gimnastyka - 9 godz/ tydz
Ptywanie - 1 godz/ tydz
Liczba dzieci w klasie — do 25
Swietlica w godz. 6:30 - 17:30

Dodatkowo, uczniowie korzystajq z
bogato wyposazonej salki do zabaw
“Radosna Szkota” oraz majq do
dyspozycji wtasne szafki.

Szkota dysponuje wtasng kuchnig oraz

przestronng stotéwka. Wszystkie positki

sg Swieze i smaczne.

Oferta MKS Gdansk

Stowarzyszenie MKS  Gdansk jest
preznie rozwijajacq sie organizacjq
pozarzadowa, ktorej celem jest
upowszechnianie i promowanie sportow
gimnastycznych, wdrazanie do zdrowego
i aktywnego stylu zycia oraz szkolenie
sportowe miodych talentéw.

Naszym  wychowankom zapewniamy
profesjonalne szkolenie sportowe
skoordynowane z naukg w szkole,
zgrupowania  ogdlnorozwojowe  oraz
specjalistyczne, wudziat w rywalizacji
sportowej na poziomie lokalnym oraz
ogdblnopolskim.

Treningi prowadzg
trenerzy i instruktorzy
sportowej i artystycznej.

wykwalifikowani
gimnastyki

W klasach gimnastycznych szkolenie
prowadzi dwoch treneréw (podziat na
chtopcéw i dziewczynki).

Juz w klasach “0” i “I" organizujemy
zawody gimnastyczne, obozy
dochodzeniowe oraz obozy wyjazdowe.

Ponadto, wychowankowie MKS Gdansk
sq systematycznie zapraszani na rézne
imprezy masowe, gdzie mogaq
zaprezentowac swoje umiejetnosci
promujac tym samym piekno sportéw
gimnastycznych.

GIMNASTYKA = DOBRY START W PRZYSZLOSC

ZSSiO w Gdarisku ul. Subistawa 22, 80-354 Gdarisk
MKS Gdarnsk tel. +48 535 106 500 e-mail: kontakt@mksgdansk.pl
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