
Letnie Półkolonie Sportowe 2014 z MKS Gdańsk  
18 – 22.08.2014 r.  

 
Ramowy program dnia: 
 
7:30 – 8:30   schodzenie się uczestników, sprawy organizacyjne 
8:30 – 10:30  zajęcia sportowe: 
   gry i zabawy ruchowe 

   (na plaży, na boiskach szkolnych, w sali gimnastycznej)  
10:30 – 13:00 zajęcia zorganizowane z wychowawcą: 
   zajęcia rekreacyjne na plaży, 
   wycieczki zorganizowane zgodnie z programem, 
   inne zajęcia z wychowawcą 
13:00 – 13:30 obiad  
13:30 – 14:00 odpoczynek poobiedni (gry i zabawy planszowe)  
14:00 – 16:00 zajęcia zorganizowane z wychowawcą 
   podsumowanie dnia 
16:00 – 16:30 koniec programu – rozchodzenie się uczestników do domu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Plan dnia może ulec drobnym zmianom w wyniku dłuższych wycieczek, warunków atmosferycznych 
lub przyczyn niezależnych od organizatora. 
 
 


