Regulamin obozu - Sportowe Wakacje Ostrowo 2014
05-14.08.2014 r. 1 01-14.08.2014 T.

Nadrzednym celem MKS Gdansk jest zorganizowanie Uczestnikom jak najlepszego wypoczynku
w odpowiednich warunkach. Prosimy jednak pamieta¢, ze wspolny pobyt zbiorowy laczy sie
z przestrzeganiem zasad wspolzycia w grupie. Aby zapewni¢ wszystkim zdrowy i bezpieczny
wypoczynek oraz dobrq zabawe, ustalili$my niniejsze zasady postepowania podczas uczestnictwa w
imprezach dla dzieci i mlodziezy.
1. Oferta Sportowe Wakacje Ostrowo 2014 skierowana jest do dzieci w wieku 7 - 13 lat.
2. Sportowe Wakacje Ostrowo 2014 odbeda sie w dwoch wariantach czasowych i cenowych:
« Opcjanr.I-10 dniw terminie 05-14.08.2014 r. w cenie 1290 zk;
« Opcjanr. IT - 14 dni w terminie 01-14.08.2014 r. w cenie 1690 zl.
3. Warunkiem wziecia udzialu w obozie w nastepujacych terminach:
05-14.08.2014 r.; 01-14.08.2014 T. jest:
. zapoznanie sie z oferta, programem oraz regulaminem akgji,
. wypelnienie formularza zgloszeniowego na www.mksgdansk.pl;
. dokonanie platnoéci zgodnie z zasadami i harmonogramem:
Zasady i harmonogram platnoS$ci:
I rata - zadatek w wysoko$ci 200 zt w terminie 3 dni od wypekienia formularza.
II rata - opcja nr. I: 450 zl platne do konca kwietnia 2014 r.
II rata - opcja nr. I1: 650 zl platne do konica kwietnia 2014 r.
III rata - opcja nr. I: 650 zl platne do 20 czerwca 2014 r.
III rata - opcja nr. I: 850 zl platne do 20 czerwca 2014 r.
- Osoby zgloszone po 20 kwietnia 2014 zobowiazane s3 do oplacenia jednocze$nie raty
IiII zgodnie z harmonogramem.
- Osoby zgloszone po 13 czerwca 2014 zobowigzane sg do oplacenia jednocze$nie raty I, II
i III zgodnie z harmonogramem.
- Osoby, ktore maja prawo skorzystaé ze znizki uwzgledniaja rabat podczas zaplaty III
raty.
. zapoznanie sie z zasadami rezygnacji:
Zasady rezygnacji:
- do dnia 30.04.2014 — kara umowna w wysoko$ci wplaconego zadatku (200 z})
- do dnia 31.05.2014 — kara umowna w wysokoSci:
opcjanr. 1 - 350 zl, opcja nr. 2 - 450 zt
- do dnia 20.06.2014 — kara umowna w wysoko$ci:
opcjanr. 1 - 650 zl, opcja nr. 2 - 850 zt
- po dniu 20.06.2014 — kara umowna w wysokoSci:
opcja nr. 1 - 950 zl, opcja nr. 2 - 1250 zi
4. Znizki - jeden uczestnik, moze skorzystaé z jednej znizki. Rabaty nie laczg sie:
« Opcjanr.I10 dni:
- Oferta dla wszystkich 1290 z}
- Znizka dla aktualnych czlonkow MKS Gdansk 1190 zl. Dotyczy uczestnikow zajec
popotudniowych, ktorzy oplacili sktadke czlonkowska w maju/ czerwcu 2014 r.
- Znizka dla uczestnikow Zimowych Potkolonii Sportowych 2014 - 1240 zt
- Znizka dla uczestnikow Letnich Polkolonii Sportowych lub Sportowych Wakacji 2013 - 1240 zt
- Znizka dla uczestnikow akcji letniej i zimowej (SW lub LPS 2013 i ZPS 2014) - 1190 zL
- Znizka dla zawodnikéw zdobywajacych punkty w Systemie Sportu Mlodziezowego jest
ustalana indywidualnie i wynosi od 20% do 50%. Szczegoély u treneré6w prowadzacych.

. Wyblerz swoja znizke - opcja nr. II 14 dni:
Oferta dla wszystkich 1690 zt
- Znizka dla aktualnych czlonkéw MKS Gdansk 1590 zl. Dotyczy uczestnikow zajec
popotudniowych, ktérzy oplacili sktadke czlonkowska w maju/ czerwcu 2014 r.
- Znizka dla uczestnikow Zimowych Potkolonii Sportowych 2014 - 1640 zt
- Znizka dla uczestnikow Letnich Potkolonii Sportowych lub Sportowych Wakacji 2013 - 1640 zi
- Znizka dla uczestnikow akcji letniej i zimowej (SW lub LPS 2013 i ZPS 2014) - 1590 zl.


http://www.mksgdansk.pl
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- Znizka dla zawodnikow zdobywajacych punkty w Systemie Sportu Mtlodziezowego jest
ustalana indywidualnie i wynosi od 40% do 70%. Szczegdly u trener6w prowadzacych.

Uczestnik obozu jest zobowigzany do:

« wypehiania polecen instruktora, trenera i opiekunow,

« przestrzegania godzin rozpoczecia positkow i zajec,

. przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzadek w autokarze oraz na wszystkich
obiektach osrodka GIM Ostrowo,

Zabrania sie bez zgody i nadzoru instruktora/opiekuna:

- plywania i kapieli w zbiornikach wodnych,

« korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gier i zabaw,

« oddalania sie poza teren o$rodka GIM Ostrowo.

Ze sprzetu wodnego mozna Kkorzystaé wylacznie za zgoda, wiedza i pod nadzorem
instruktora.

Uczestnik obozu zobowigzany jest do noszenia kamizelki asekuracyjnej podczas zaje¢ nad
woda.

Podczas obozu obowigzuje posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju sportowego,
dostosowanego do rodzaju zaje¢, pogody, warunkéw terenowych.

Uczestnikow obozu obowigzuje zachowanie wszelkich przepiséw obowiazujacych na szlakach
turystycznych, w miejscach zaje¢, na ulicach, w miejscach zakwaterowania, itp., oraz
bezwzgledne stosowanie sie do wskazoéwek i polecen kierownika obozu, treneréw
i przewodnika.

Na szlakach turystycznych i w czasie wyj$¢ grupowych na zajecia nalezy przestrzegac
nastepujgcego porzadku marszu:

« trener/ wychowawca — czolo grupy
. mlodziez i trenerzy (wychowawcy) — §rodek
« trener/ wychowawca — koniec grupy
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Za szkody spowodowane przez uczestnika obozu odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza
rodzice lub opiekunowie prawni, ktorzy po zakonczeniu obozu zostang obciazeni rachunkami
za straty.

Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, oraz zazywanie $rodkéw odurzajacych jest surowo
zabronione. W przypadku nieprzestrzegania tego zakazu uczestnik zostanie wydalony z
obozu. W takim przypadku rodzice lub opiekun prawny jest zobowiazany do zabrania
uczestnika obozu na koszt wlasny w trybie natychmiastowym.

Program obozu nie przewiduje potrzeby korzystania z wlasnego sprzetu elektronicznego.
Uczestnik moze korzysta¢ z wlasnego sprzetu elektronicznego w czasie wyznaczonym przez
trenera/ wychowawce/ kierownika obozu. Za sprzet elektroniczny (smartphone, tablet,
laptop i inne) przyniesiony przez uczestnika MKS Gdansk nie odpowiada.

Kazdy uczestnik obozu ma prawo do szacunku, tolerancji i zyczliwoSci.

Wszelkie dolegliwo$ci i problemy zdrowotne nalezy zglasza¢ trenerowi, wychowawcy
lub kierownikowi obozu. Dopuszcza sie zazywanie lekoéw osobistych, po wcze$niejszym
zgloszeniu oraz w oparciu o o$wiadczenie rodzicow/ opiekunow prawnych.

Przyjmuje do wiadomosci, ze warunkiem mojego uczestnictwa w obozie Sportowe Wakacje
Ostrowo 2014 jest przestrzeganie niniejszego regulaminu.

podpis dziecka podpis rodzica/opiekuna



PIERWSZY OBOZ . Co kazdy Rodzic wiedzieé powinien!

Wakacje za pasem. Wielu rodzicow zaplanowalo juz wyjazd dla swoich pociech, inni jeszcze
sie zastanawiaja nad organizacja letniego wypoczynku dla swojego dziecka. Wazne, aby czas
wakacji byl ciekawy i bezpieczny. Najbardziej popularnq forma wypoczynku dla dziect s3 obozy,
ktoére zapracowanym rodzicom ulatwiaja zorganizowac czas dziecku.

Obozy to nie tylko czas wypoczynku zabawy, przygod, ale rowniez nauka pozytywnych
i potrzebnych zachowan:

A. Dziecko uczy sie samodzielno$ci : musi zadbaé o higiene, ubra¢ sie odpowiednio do panujacych
warunkéw atmosferycznych , kontrolowaé swoje wydatki dysponujac swoim kieszonkowym

B. Uczy sie umiejetnoSci zycia w grupie: nawigzuje kontakty, przyjaznie, ktére moga przetrwac
nawet wiele lat, uczy sie rozwigzywania konfliktow, a takze wyzwalania checi rywalizacji. To
wlasnie podczas samodzielnego wyjazdu na obozy moze po raz pierwszy w zyciu poczu¢ smak
zwyciestwa lub porazki, nauczy¢ sie dzieli¢ z innymi tym, co dotad byto tylko jego.

C. Uczy sie panowania nad emocjami: smutkiem, tqsknota za rodzicami.
Na obozie dziecko przezyje wspanlalq przygodq, pozna i zwiedzi wiele ciekawych miejsc, zmieni
klimat, wiele czasu spedzi na $wiezym powietrzu. Nabierze sil do pracy w nowym roku
szkolnym.

Pobyt na dobrze zorganizowanym obozie zmieni zachowanie nie jednej pociechy, bo
wakacyjny wyjazd bez mamy i taty to przyspieszony kurs zycia.

Ja tez chce jecha¢ na kolonie!

Jesli Twoja pociecha oznajmi Ci taka nowine to znaczy, ze juz chce sprobowaé¢ samodzielnosci.
Na pewno dowiedzialo sie od kolegow, ze jadg na obdz i ze na obozie jest fajnie — bedzie duzo
dzieci, zabawy, konkursy. Warto decyzje dziecka powaznie potraktowaé¢ i sproébowaé¢ o
samodzielnym wyjezdzie z dzieckiem porozmawiac.

Zapadla decyzja.

Mozna dziecku opowiedzie¢ o swoich wyjazdach z dziecinstwa i sprébowaé¢ przedstawié¢ obraz
z zycia malego kolonisty. Koniecznie trzeba uprzedzi¢ - szczegblnie dziecko wyjezdzajace po raz
pierwszy, ze moze teskni¢, ale wszystkim dzieciom sie to zdarza i jest to normalne uczucie. W ciggu
kilku dni nastréj sie zmieni w entuzjazm. Umoéwcie sie, ze bedziecie w kontakcie telefonicznym, ale
nie obiecujcie, ze bedziecie codziennie dzwoni¢ - niewskazane sa codzienne rozmowy. Obozy maja
by¢ dla Waszego dziecka wypoczynkiem, a nie oczekiwaniem na telefon od rodzicow.
Z doswiadczenia wiemy, ze maluchy ,umoéwione” na telefon nawet o konkretnej godzinie, nie chca
bra¢ udzialu w zabawie, konkursach, wycieczkach i ze lzami w oczach méwia ,nic mi sie tu nie
podoba- mama miala zadzwoni¢”. Je$li slyszysz placz w sluchawce, zawsze staraj sie pocieszyé
dziecko, dodaj otuchy. Powiedz jak mocno go kochacie i czekacie na powro6t . Zwykle po takiej
rozmowie dziecko wraca do zabawy u$miechniete i radosne, tylko ten glos mamy... wywolal
rozczulenie malucha. Porozmawiaj z wychowawca lub kierownikiem kolonii jak radzi sobie Twoj
obozowicz, czy ta proba samodzielnoSci przekracza jego mozliwosci, czy rzeczywiscie nie radzi sobie
w nowej sytuacji.

Czego bojq sie rodzice?

Bardziej niz dziecko, pierwszego wyjazdu na kolonie obawiaja sie rodzice lub dziadkowie. Jak sobie
poradzi beze mnie, czy nie bedzie glodny, czy mu sie nic nie stanie?. Watpliwo$ci pojawia sie wiele.
Najbardziej jednak rodzice boja sie rozlgki. Chetnie odwolaliby wyjazd dziecka. Tymczasem
trzymajac malucha pod opiekunczymi skrzydtami rodzicow - krzywdza go. Dziecko w domu nie
nauczy sie samodzielnoSci, zycia w grupie, podejmowania decyzji. Bedzie niepewny, zalekniony. Nie
poradzi sobie w doroslym zyciu. Rodzice musza sobie uswiadomic, ze dziecko jedzie na ob6z i na
pewno da sobie rade, a ten wyjazd wyjdzie mu tylko na dobre. Nie bojmy sie wysta¢ dziecka na
dobrze zorganizowane obozy.



