REGULAMIN ZIMOWYCH POLKOLONIII SPORTOWYCH
GDANSK 20 — 24.01.2014; 27 — 31.01..2014

Nadrzednym celem MKS Gdansk jest zorganizowanie Uczestnikom jak najlepszego wypoczynku
w odpowiednich warunkach. Prosimy jednak pamieta¢, ze wspolny pobyt zbiorowy laczy sie
z przestrzeganiem zasad wspolzycia w grupie. Aby zapewni¢ wszystkim zdrowy i bezpieczny wypoczynek
oraz dobra zabawe, ustaliliSmy niniejsze zasady postepowania podczas uczestnictwa w imprezach dla
dzieci i mlodziezy.
1. Oferta Zimowych Polkolonii Sportowych organizowanych przez MKS Gdansk skierowana jest
dla dzieci w wieku szkolnym (klasy 0-6 SP).
2. Terminy obozow:
* 1tydzien od 20-24.01.2014r.,
e 2tydzien od 27-31.01.2014r.
* 2tygodnie w dniach 20-24.01. 1 27-31.01.2014r.,
3. Warunkiem wziecia udzialu w obozie stacjonarnym w Gdansku w terminach 20 — 24.01.2014;
27 — 31.01..2014 jest:

* wypeknienie formularza zgloszeniowego na www.mksgdansk.pl;

* wplacenie zadatku w wysokosci 100 z} za kazdy zadeklarowany tydzien obozu (sto zl) w terminie
3 dni od momentu wypehienia formularza zgloszeniowego — dotyczy zgloszen wystanych do
31.12.2013 r. oraz wplacenie pozostalej kwoty do dnia 12.01.2014 r.:

* osoby, ktore zloza formularz po dniu 01.01.2014 zobowiazane s3 wplaci¢ pelng kwote w terminie
3 dni od momentu wypelnienia formularza zgloszeniowego, jednak nie po6zniej niz
do 12.01.2014 1

» Oferta nr. I, skierowana jest dla czlonkow MKS Gdansk, ktérzy regularnie korzystaja z oferty
zaje¢ gimnastycznych dla dzieci organizowanych przez MKS Gdansk. Koszt tygodniowego
udzialu dziecka wynosi 300 zl., koszt dwutygodniowego udzialu dziecka wynosi 500 zl;

» Oferta nr. II, skierowana jest do wszystkich dzieci zamieszkalych w mie$cie Gdansk. Koszt
tygodniowego udzialu dziecka wynosi 350 zl., koszt dwutygodniowego udzialu dziecka wynosi
600 zi;

» Zadatek w wysokoSci 100 zl za kazdy zadeklarowany tydzien obozu (sto zl.) nie podlega
zwrotowi. Istnieje mozliwos$¢ zwrotu zadatku w uzasadnionych przypadkach, po zapewnieniu
innej osoby na swoje miejsce.

* Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz wplacenie zadatku/pekne;j
kwoty w wyznaczonym terminie.

4. Uczestnik obozu jest zobowigzany do:

« wypelniania polecen instruktora, trenera i opiekunéw,

 przestrzegania godzin rozpoczecia positkow i zajec,

« przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzadek w sali lekcyjnej, w sali gimnastycznej oraz
na terenie calego ZSSiO w Gdansku,

5. Zabrania sie bez zgody i nadzoru instruktora/opiekuna:

 plywania i kapieli w zbiornikach wodnych,
« korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gier i zabaw,
« oddalania sie poza teren ZSSiO.
6. Ze sprzetu wodnego mozna korzystac¢ wylgcznie za zgoda, wiedza i pod nadzorem instruktora.
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Uczestnik obozu zobowigzany jest do noszenia kamizelki asekuracyjnej podczas zaje¢ nad woda.
Podczas obozu obowigzuje posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju sportowego,
dostosowanego do rodzaju zajeé, pogody, warunkéw terenowych.
Uczestnikow obozu obowiazuje zachowanie wszelkich przepisow obowiazujacych na szlakach
turystycznych, w miejscach zaje¢, na ulicach, w miejscach zakwaterowania, itp., oraz
bezwzgledne stosowanie sie do wskazowek i polecen kierownika obozu, treneréw i przewodnika.
Na szlakach turystycznych i w czasie wyj$¢ grupowych na zajecia nalezy przestrzegac
nastepujacego porzadku marszu:
trener/ wychowawca — czolo grupy
mlodziez i trenerzy (wychowawcy) — $§rodek
trener/ wychowawca — koniec grupy
Za szkody spowodowane przez uczestnika obozu odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza rodzice
lub opiekunowie prawni, ktorzy po zakonczeniu obozu zostana obciazeni rachunkami za straty.
Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, oraz zazywanie $rodkow odurzajacych jest surowo
zabronione. W przypadku nieprzestrzegania tego zakazu uczestnik zostanie wydalony z obozu.
W takim przypadku rodzice lub opiekun prawny jest zobowiazany do zabrania uczestnika obozu
na koszt wlasny w trybie natychmiastowym.
Program obozu nie przewiduje potrzeby korzystania z wlasnego sprzetu elektronicznego.
Uczestnik moze korzysta¢ z wlasnego sprzetu elektronicznego w czasie wyznaczonym przez
trenera/ wychowawce/ kierownika obozu. Za sprzet elektroniczny (smartphone, tablet, laptop i
inne) przyniesiony przez uczestnika MKS Gdansk nie odpowiada.
Kazdy uczestnik obozu ma prawo do szacunku, tolerancji i zyczliwoSci.
Wszelkie dolegliwosci i problemy zdrowotne nalezy zglasza¢ trenerowi, wychowawcy
lub  kierownikowi obozu. Dopuszcza sie zazywanie lekow osobistych, po wcze$niejszym
zgloszeniu oraz w oparciu o o$wiadczenie rodzicow/ opiekunow prawnych.
Przyjmuje do wiadomos$ci, ze warunkiem mojego uczestnictwa w obozie stacjonarnym w
Gdansku jest przestrzeganie niniejszego regulaminu.



