Stymulowanie rozwoju g - Rozpoczynamy nabor
poznawczego i /& do klasy “"0” oraz klasy "'I"”
- umystowego poprzez S o profilu:
aktywnosc¢ fizyczng \(
Wdrazanie do | Gimn?styka Sportowa Kobiet,
samodzielnosci oraz Gimnastyka Sportowa
systematycznego Mezczyzn,
dziatania Gimnastyka Ogolnorozwojowa



MKS GDANSK

_ WYCHOWUJEMY — ROZW1J

z ZSSiO zapewnia kompleksowg opieke dla dzieci

W Ciqgu catego etapu ksztatcenia.

Wieloletnie doswiadczenie obu placéwek w pracy

z dzieémi, pozwala

umiejetnie

potaczyc

nauke w szkole z rozwijaniem zainteresowan

sportowych.

Oferta ZSSiO Gdansk

Wszsystkie zajecia odbywajg sie w godz
8:00 - 15:00

Klasa “0” realizuje programx zgodnie
Z podstawg programowaq.

Oferta obejmuje rowniez:
Gimnastyka - 5 godz//tydz
Ptywanie - 1 godz/ tydz
Rytmika - 1 godz/ tydz
J. angielski - 1 godz/tydz
Liczba dzieci w klasie — do 25
Swietlica w godz. 7:00 - 17:30

\\III

Klasa realizuje program zgodnie z
podstawg programowgq
J. angielski - 2 godz/ tydz
Oferta obejmuje rowniez:
Gimnastyka - 9 godz/ tydz
Ptywanie — 1 godz/ tydz
Liczba dzieci w klasie — do 20
Swietlica w godz. 7:00 - 17:30

Dodatkowo, uczniowie korzystajg z bogato
wyposazonej salki do zabaw “Radosna
Szkota"™eraz maja do dyspozycji wiasne
szafki.

Szkota.dysponuje wtasng kuchnig oraz
przestronng stotéwka. Wszystkie positki sg
Swieze i smaczne.

Oferta MKS Gdansk

Stowarzyszenie MKS Gdansk jest preznie
rozwijajacq sie organizacjq pozarzadowa,
ktérej celem jest upowszechnianie
gimnastyki  sportowej, wdrazanie do
zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz
szkolenie sportowe mtodych talentow.

Naszym wychowankom zapewniamy
profesjonalne szkolenie sportowe
skoordynowane z nauka w szkole,
zgrupowania ogélnorozwojowe (o] =V4
specjalistyczne, udziat w  rywalizacji
sportowej na poziomie lokalnym oraz
ogdlnopolskim.

Treningi prowadzg wykwalifikowani
trenerzy i instruktorzy gimnastyKki
sportowej

W klasie gimnastycznej szkolenie prowadzi
dwéch trenerédw (podziat na chtopcéw i
dziewczynki)

Juz w klasach “0” i “I” organizujemy
zawody gimnastyczne, obozy
dochodzeniowe oraz obozy wyjazdowe

Ponadto, wychowankowie MKS Gdansk sg
systematycznie zapraszani na réozne
imprezy masowe, gdzie mogq
zaprezentowac swoje umiejetnosci
promujgc tym samym gimnastyke
sportowaq.

AMY TALENTY



