MKS Gdansk
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NIP: 584-20-18-948 gimnastyka sportowa
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Nr konta: 26 1090 1098 0000 0000 0901 6615

Gdansk ,dn. 02.01.2013r.

Sportowe ferie z MKS Gdansk
I turnus 11-15.02.2013 r., Il turnus 18-22.02.2013 r.

Przykladowy program dnia:

8:00 — 8:30 czas organizacyjny, schodzenie sie uczestnikdw obozu

8:30 — 10:00 konkursy tematyczne i turnieje sportowe

10:00 — 10:30 drugie $niadanie

10:30 — 13:00 zajecia sportowe w sali gimnastycznej/ zabawy na §wiezym powietrzu

* gimnastyka, tenis stolowy, gryizabawy ruchowe, sporty
zespolowe, zajecia sportowo-rekreacyjne na $niegu

13:00 — 13:30 obiad
13:30 — 14:00 odpoczynek poobiedni
* gryizabawy planszowe, bajko-terapia
14:00 — 15:30 basen
* oswajanie z woda, gry i zabawy w wodzie
15:30 — 16:00 podsumowanie dnia
16:00 koniec programu — rozchodzenie sie uczestnikow do domu

* Planowane wycieczki odbeda sie w godzinach porannych pomiedzy 9:00 a 13:00.
W dniu wycieczki plan dnia ulegnie zmianie.

Planowane konkursy/ turnieje sportowe:
* konkurs techniczno-plastyczny na wybrany temat,
* konkurs na konstrukcje z Lego,
* turniej Scrable/ Rummikub lub innch gier planszowych,
* turniej tenisa stolowego,
* turniej sprawnoéci (tor przeszkod i inne zmagania gimnastyczne).

Calkowity koszt jednego turnusu (od PN do PT w godz. 8:00 — 16:00) wynosi 250 zl.
Cena uwzglednia:
* opieke w godz. 8:00 — 16:00
» realizacje programu w grupach 30 osobowych (na kazda grupe przypada 3 opiekunéw -
trenerzy i instruktorzy MKS Gdansk)
* wyzywienie (dwudaniowy obiad + drugie $niadanie np.: jogurt lub owoc)
* codziennie wstep na basen oraz zajecia z instruktorem na plywalni
* wycieczke do kina Helios na seans filmowy oraz zwiedzanie kulis
* wycieczke do Eduparku w Gdansku oraz zajecia z animatorem + koszty przejazdu
* codziennie zajecia sportowe na sali gimnastycznej (rézne sporty)
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w ramach mozliwos$ci pogodowych codziennie gry i zabawy ruchowe na dworze
drobne nagrody w konkursach tematycznych i turniejach sportowych
* dyplom i upominek dla kazdego uczestnika obozu

Wazne informacje:

Znizka dla rodzenstwa - 20%

Zapisy przyjmujemy do dnia 20.01.2013 r.

Decyduje kolejno$c zgloszen oraz wplata na konto MKS Gdansk 250 z1 do dnia
27.01.2013 .

Aby zapisa¢ dziecko na Ferie prosimy o uzupetienie elektronicznego formularza, ktéry znajduje si¢ na
naszej stronie internetowe;.

*) Organizator tj. MKS Gdansk zastrzega sobie mozliwo$é odwolania turnusu w przypadku matlej ilo§é
chetnych os6b. Wowczas osoby, ktore dokonaly wplaty 250 z1 na konto MKS Gdansk otrzymajg zwrot
poniesionych kosztow.

*) Przykladowy program dnia zamieszczony na www.mksgdansk.pl moze ulec drobnym zmianom celem
ulepszenia oferty/ lub z przyczyn niezaleznych od organizatora.
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